
「豊富な症例で実力をつける」と「英気をやしなう」。
筑波大学産婦人科の後期研修プログラムは、
このふたつの共存を実現。
私たちは、きちんと働き、きちんと休む
新しい産婦人科医像の確立を目指しています。
まずはwebサイトで、私たちのプログラムをご覧ください。
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筑波大学ငۡʴ科へようこそᲛ 

筑波大学ငۡʴ科では、ࣱڡの生෨のトーǿルサȝートを行うࣱڡ総合診療科として、 

臨床・研究にともにӕりኵんでいく仲間を心Ɣǒ歓迎します 

我々と一ደにΪ実した൑日をᢅごしまƤんƔᲹ 
 

ငۡʴ科学の魅力って、˴Ჹ 

 ငۡʴ科学は、生ྸ学、生化学、β၃学、病ྸ学なƲさ

まざまなؕᄽ医学をᏑ୎に成り立ƪ、大きくԗင期医学、

ۡʴ科ᏽၨ学、生഻医学、ࣱڡ医学の � つに分ƚǒれま

す。最ᡈではϐ生医療なƲ生ԡ科学の最先端᪸؏にもขく

関わっている学բです。 

 その臨床は、ࣱڡの生෨をトーǿルサȝートする診療科

でƋり、内科的・外科的な᩿をӷ଺にਤつࣱڡ総合診療科

です。ӕりৢう᪸؏は非常にࠢ࠼く、また診断Ɣǒ治療、

ʖ᧸まですǂてをӕりৢう数ݲない診療科のƻとつです。

そして˴よりも、新しい生ԡのᛓ生にขく関わる՗一の診

療科です。日々得ǒれるज़ѣは、他科ではƚっして˳験で

きまƤんᲛ 

 

筑波大学ငۡʴ科のセールスȝイントはᲹ 

 当科のセールスȝイントは数ƑЏれないǄƲƋります。 

 ᇹ一にၐ例のᝅ݈さです。ԗင期医療とۡʴ科がん診療

においては、ともに全国の大学で 1 ˮ 2 ˮをʗうၐ例数

をᛍります。その中でၐ例として 1 例 1 例を大ʙにしな

がǒ指ݰが行われます。当科の指ݰ医はそれƧれのݦᧉ᪸

؏において、ಮ々な২ᘐをਤつエキスȑートとしてᝧ˓を

ਤって指ݰを行っています。 

 また、10 と 1(( がはっきりとしている生活もセール

スȝイントです。΁くときは全力で΁き˞ǉときは全力で

˞ǉ、がȢȃトーです。 

 

後期研修ȗログȩムはƲんなज़ơᲹ 

 � 間の研修は、筑波大学附属病院なǒびに茨城県内も࠰

しくはிʮᣃ内の当科関連病院にて、1 ごとのローテー࠰

トをؕஜとして行います。 

 大学においては、ۡ ʴ科फࣱᏽၨおよび合́ၐ۔کやᏒ

δီ常、င科૔࣯なƲを中心に研修します。 

 一方、大学外の関連病院においては、一ᑍۡʴ科၌धお

よびദ常۔ک・分ۖ・ငᙙやദ常新生δのሥྸ、高ࡇな生

഻ᙀя医療২ᘐをԃǉɧک診療を中心に研修します。ध者

さんの外ஹሥྸはもƪǖん、λ院Ɣǒ治療方ᤆの立క、実

際の治療、ᡚ院まで、ɥኢ医のяᚕを得ながǒᐯǒ主˳的

に行うΪ実した研修生活となります。 

 これǒの研修をᡫơて、きわǊてᆇな၌धをᨊいて、Ǆ

とんƲすǂてのငۡʴ科၌धを࣏ƣ経験することができ

ます。また、ᘐ者としてすǂてのؕஜ的ငۡʴ科৖ᘐを行

うことができます。 

 

ӕ得できる᝻఍は˴Ჹ 

 後期研修 � ᧉ医の᝻఍をӕ得ݦ目のᡦ中でငۡʴ科࠰

できます。 

 ငۡʴ科ݦᧉ医とは、日ஜင科ۡʴ科学会が指ܭする病

院でငۡʴ科の臨床を研修し、学会が実଀するݦᧉ医ᛐܭ

試験に合఍したငۡʴ科医です。ငۡʴ科医としてࠢ࠼い

ჷᜤと臨床経験がᙲ൭されますが、当科で研修を行Ƒƹそ

のӕ得はܾତです。現נまで当科で後期研修を行った全Ճ

が 1 ׅ目のӖ験で合఍しています。 

 さǒにその後、サȖスペシȣȪティの᝻఍として日ஜۡ

ʴ科ᏽၨ学会ݦᧉ医、日ஜԗင期᳽新生δ医学会൐˳᳽Ꮢδ

ᧉ医ݦ医、臨床遺伝ݰᧉ医、日ஜ臨床ኬᏘ学会ኬᏘ診指ݦ

Сݦࡇᧉ医なƲ、ငۡʴ科関連のすǂてݦᧉ医᝻఍のӕ得

が可能な数ݲない大学のƻとつです。 

 

研究とƔもできるんですƔᲹ 

 もƪǖんできます。たとƑჺ期間でƋっても、学բをᡙ

൭してᛯྸ的なᎋƑ方を៲につƚる଺期をਤつことは、医

ࠖの᝻ឋを᫱うɥでとても大Џです。またݩஹのᐯǒのݦ

ᧉ分᣼を確立してもǒうたǊにも、ɥኢ医がᝧ˓をもって

臨床研究やؕᄽ研究の指ݰを行っています。後期研修のᡦ

中もしくは修了後に大学院に進学したり、研究生となって

研究にࣞݦすることも可能です。 

 現נまでにҡ後 1� でǄとんƲの医ࠖが医学Ҧࡇᆉ࠰

ٟӭをӕ得しています。 

 

ငۡʴ科医って大٭ơǌないですƔᲹ 

 もƪǖんಏではƋりまƤん。でも、ಏな診療科なんてな

いと思いますし、後期研修の � 間は、その後の医ࠖと࠰

しての一生をൿǊる最も大Џな期間ですƔǒ、ࣕ しくても

Ϊ実した、そしてಏしい研修生活をᡛってもǒƑるように、

診療科としてᎰ場࿢ؾのΪ実や後期研修医のϼᢀોծに

ѐ力をしています。 

 

Ꮀ場࿢ؾのΪ実やϼᢀોծってᲹ 

 筑波大学附属病院では分ۖӕৢ৖当がૅዅされており、

また଺間外診療৖当の᫇فもƋって、以Эよりዅɨは大ࠢ

にفƑています。また、当Ⴚ፻日のҜ後は࠙ܡしてǏっく

りと˞᫱をとってもǒうようにしています。ᡵにݲなくと

も 1 日はܦ全な 1(( となります。関連病院の多くでも分

ۖӕৢ৖当がૅዅされており、଺間外إᣛもきƪんと得る

ことができます。ٰܓ˞ୗとして 2 ᡵ間のܦ全な˞ୗを

とることを፯Ѧ
Მ�としています。 

 もƪǖん、Ꮀ場࿢ؾのΪ実やϼᢀોծとして最も大Џな

ことは、指ݰ的立場のɥኢ医ᢋのॖᜤだとᎋƑています。

ӞいࢂࢻСࡇのようなॖᜤでの指ݰは、研修医にችᅕ的な

၅іをɨƑるだƚです。そうしたӞいॖᜤをਤった指ݰ医

はƻとりもいまƤん。 

 

 医ࠖのЈငやᏋδはᲹࣱڡ

 現נ全国で新しくငۡʴ科後期研修をڼǊる医ࠖの �

ʴに 2 ʴはࣱڡです。当科も例外ではƋりまƤんので、

Јင・Ꮛδとˁʙをɲ立することができる࿢ؾを˺ってい

ます。 

 現נ筑波大学附属病院にѮѦしているࣱڡ医ࠖ、Ƌるい

は大学院生のǄとんƲが結۟しており、また多くがᏋδと

ˁʙをɲ立さƤて΁いたり研究を行っています。˴ よりも、

 心してくださいᲛܤのたǊにƋる診療科ですƔǒࣱڡ

 

ဏࣱ医ࠖのЈဪはƋるのᲹ 

 最ᡈဏ子学生さんƔǒ、žやっƺりငۡʴ科医はࣱڡの

方が望まれているのですƔᲹſというᚕᓶがよくᎥƔれま

すが、ध者さんƔǒஜ当に൭Ǌǒれているのは、Οしくᛗ

実でᏹのいい医ࠖなのです。ࣱКは全く関̞ƋりまƤん。 

 医学というのはध者さんのᒊしみをྸᚐし、σज़して、

治療するたǊの方法ᛯでƋり、それを実ោするのが医療で

す。ध者さんのたǊにჷᜤをᆢみɥƛ、২ᘐをᄶき、一生

ভԡ医療を行う医ࠖがよい医ࠖなのです。そこにはࣱڡも

ဏࣱもƋりまƤん  

 

Ӵ߷ᘽ之૙੉ってƲんなʴᲹ 

 学生さんのҮᝋはžよくしǌǂる先

生ſだと思いますが、実際よくしǌǂ

ります
ᇰ�。ただそれは、ငۡʴ科学

のすǂての分᣼について非常にჷᜤが

ᝅ݈でƋるƔǒです。ཎに、わが国の

ۡʴ科ᏽၨ学のೌیとして全国にჷǒれています。 

連絡先：水口剛雄（研修担当） 
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